Jucnancepu3anus penpoayKTHBHOIO 3/10POBbS

C 2024 roma MyXUMHBI W SKCHIIMHBI B Bo3pacte ¢ 18 1o 49 jer npu NPOXOKICHUH
MPOQUIAKTHIECKOTO OCMOTpa WJIHM JWCIIAHCEPU3AIMH MOTYT OIICHHTH CBOE PEMPOJAYKTHBHOE

310pPOBEE.

OueHka MPOBOAUTCS B LIENSAX BBIBICHHS MPU3HAKOB 3a00JI€BAHUI MM COCTOSHUM, KOTOpPBIE
MOTYT HEraTUBHO TOBJIHATH HA JETOPOJHYIO (PYHKIHMIO MYXYHH M KCHIIHMH, OEPEeMEHHOCTh U
HOCJIEAYIOIee TeYeHUEe OEPEMEHHOCTH, POJOB M IOCIEPOJOBOrO MEPHOJa, a TakkKe (aKTOpOB
pucka ux pazsutus. O6cnenoBanue npoBoauTcs oecratHo 1o noaucy OMC B HOJHKIMHUKE.

Jns Bamero yno6ctBa Bbl MokeTe 3a0IaroBpeMEHHO 3alOJIHUTh AHKETY ISl OLIEHKU
pPENpONYKTUBHOIO 3/0pOBbS M IepelaTb €€ Bpauy. OTO COKpPaTUT BpeMs [OCELICHUs
MOJIMKJIMHUKU W YIIYYIIUT Ka4C€CTBO 3aIIOJIHCHHA aHKCTLI, YTO B CBOKO OUCPCAb IMMO3BOJIUT JIYHIIC

BBISIBUTH (DaKTOPBI pUCKA Pa3BUTHUS 3a00JICBaHUM.

AHKETA s myX4uH:
AHaMHeCTHYeCKasi AaHKeTAa JIJIsl OLeHKH PUCKA HAPYLICHH I
PeNpoAYKTHUBHOIO 310POBbs A My:K4uH 18-49 ner
[Tpu oTBeTax Ha BOIPOCHI CIEIYET OOBECTH «J1a» WIIH «HET.
Ecnu Bbl 3aTpyHsieTech ¢ OTBETOM, BOIIPOC MOKHO OCTaBUTh O€3 OTBETA.

IlacnopTHas yacthb

®.1.0.

Hata poxaenus (4ucio, MecsIl, roi)

Bo3spact nonnasix (Jiet)

I[aTa 3aI10JIHCHUS aHKCThI (‘II/ICJ'IO, MCECALI, I‘O,Z[)

Ne ‘ Bonpoc Otser
IToBenenuyeckne (pakTOPbHI PUCKA

Ectb 1u y Bac poanbie netu? na HET
Ilnanupyere in Bol B jasbHeliem 3a4ath pedeHKa? Ja HET

1 [Tocemiaere JIs Bbl PEryJIApHO 0aHM, cayHbl U JPYTHUE MecTa C na HeT
MOBBIIICHHON TeMIepaTypoi

PenpoaykTuBHas (PYHKIUSA

2 | Bo3pact Havana 1moyioBo# jku3HU (TIOJHBIX JIeT)? JeT

3 beun 11 y Bac B TeueHue mocieqHux 12 MecsiieB mojoBble KOHTAKTHI 03 na HeT
MCIIOJIb30BaHUS Mpe3epBaTUBa?

4 [Tnanupyere nu Bel ¢ cynpyroit (mapTHEpieil) 3auaTie pedeHKa B TeUCHUE na Her
ommkaimux 12 Mecsies?

5 bbuto nu Tak, 4To y mapTHEpIIN HE HAacTymalna 6epeMeHHOCTh Oojiee yeM na HeT
yepe3 12 MecsiieB peryJsipHON MOJIOBOM KU3HU 0€3 MpeoXpaHeHus?

6 Hactynanu nu y Bammx moioBeIx mapTHEpII 3aMepiinne 0epeMeHHOCTH WK na HeT
CaMOIIPOU3BOJIbHBIE A00PTHI?

Jlpyrue xaJjio0nl

7 VYyamienHoe, 607€3HEHHOE WK 3aTPYIHEHHOE MOYEUCITYCKaHUE, BbIACICHUS 1 Her
13 MOYEHCITYCKaTEeJIbHOI0 KaHaJla

8 PerynsipHas, He cBsi3aHHas ¢ MPUEMOM OOJIbHOTO KOJIMYECTBA JKUJKOCTH 1 Her
HE00XO0IMMOCTh MPOCHINATHCSI HOUBIO, YTOOBI TOMOYUTHCS?

9 Bbonu BHU3Y KHMBOTa (B MPOMEXHOCTH, B 00JIACTH MOILIOHKH, B TOJIOBOM 1 et
YJICHE)
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10 becrniokosiiye cocTosTHUSI CO CTOPOHBI MOJIOBBIX OPraHOB (M3MEHEHUE 1 HeT
(bopMBl, BEICBITIAHHS, OTAEISEMOE U3 MOYEHCITYCKATEIbHOTO KaHaa)
Ilepenecennblie ypoJsiornieckue 3a00/eBaHus
11 | Kpunropxusm Ja HET
12 | Tunocmagus na HET
13 | dumos na HET
14 | KucTsl mim omyxoJju sIMueK Wik NPUAATKOB sIMYKa na HET
15 | Ilpocrarur Ja HET
16 | Douguaumur Ia HET
17 | Uudexnuu, nepeaaBacMbie MOJIOBBIM ITyTEM na HET
18 | IlepeHecénHble ypOJIOTHUYECKHE ONEpaLlun na HET
19 | DnupemMuyeckuii TapoTHT (CBUHKA) za HET
IlepeHecenHble 3200J1eBAaHUA IPYTHX OPraHOB
20 AyTOMMMYHHBIE WM PEBMaTUUYECKUE 3a00JeBaHMs, TPEOYyIOLIME TpuemMa 1 et
TJIFOKOKOPTUKOMJIOB W/WJIM TUTOCTATUKOB
21 OHKOJIOFI/I‘I?CKI/IC 3a00seBaHus 10001 JIOKAIU3aIuH, TPEOYIOITNE XUMHO- 1 Her
WM Ty4EBOM Tepanuu
22 | Caxapusrnii quaber | wim Il Tuna Ja HET
3a0oJieBaHus APYTUX OPTaHOB U CUCTEM (CEpALla U COCYAOB, JIETKUX,
23 | )KemyJI0YHO-KUIIEYHOTO TPAKTa, MOYEK, MOYEBOTO My3bIPs, IIUTOBUIHON na HET
JKeJle3bl, HEPBHOM CHCTEMBI, aJUIEPTUYECKUE COCTOSTHUS)
AHKETA s >xeHniug.

AHaMHeCTHYECKAas aHKeTAa AJ14 ;KeH1nuH 18-49 jer

[Tpu oTBeTax Ha BOMPOCHI CIEAYET OOBECTH «I1a» UIIH «HETH.
B nycTeie nosis Heo6XoauMo BIUcCaTh 3HaUeHue (acnopTHast 4acTh, Bonpock 1, 3,4, 10, 11, 12,
20-27, 61-63).

B konIle aHKETHI TOCTABETE MOIIIHCE.

Ecnu Br1 3aTpyaHsieTech ¢ OTBETOM, BOIIPOC MOKHO OCTaBUThH O€3 OTBETA.

ITacnopTHas 4acTb

®.1.0.

Jlata poxxaenust (4ucio, MecsIl, TOJ1)

Bospact nonnsix (J1et)

JaTa 3aronHeHust aHKEThI (YUCIT0, MECSII, TO)

Ne | Bonpoc OTtBer
MencTpyaabHas ¢pyHkuus (Bonpocsi 1-12):

1 B kakom Bo3pacte y Bac Hauanuce MeHcTpyauuu (nosHsix jet)? Ecinu He T
HAYaJIUCh, IOCTaBbTE «—).

2 MeHcTpyanuu NpoxoaaT 4epe3 NPUMEPHO paBHBIE TPOMEKYTKH 1a Her
BpeMEHU?

3 Kakas npogomKuTenbHOCTh (ObU1a IPOI0JIKUTEIBHOCTD) MEHCTPYaluH - e
OT MEPBOTO JTHS OJTHOM IO IEPBOTO JIHS CIEIYIOIIECH?

4 | CkosIbKO JTHEH B cpeslHeM MpoJiospKaeTcs (MpoJ1oikaiach) MeHCTpyanus? JHEN

5 | beiBator (Op1Bany) 11 y Bac 3agep:kku MeHCTpyanuu 6osiee 2 Hesesb? Ja HET
VY Bac o6mibHBIE MEHCTpYaIiu (MCTIOIb30BaHUE MAKCUMAIIBHO

6 BIUTHIBAKOIIHAX HpOKJ’IaIIOK/TaMHOHOB (““‘ uau 6oJbIne) 6oee 1 Aa HCT
JHsT)?

7 VY Bac ckynHble MEHCTpYaluy (MCIOIb30BAHUE TOJBKO €XKETHEBHBIX 1 Her
IIPOKJIAJIOK BO BPEMSI MEHCTPYAallUN)
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MeHcTpyanuu npoxoaat 00JIe3HEHHO (MCTIONb3yeTe U B

8 na HET
00e300MBaOIINE MperapaThl B IHU MEHCTPYAIiu)?

9 | beiBatot y Bac 6onm BHM3Y jKMBOTA WJIM MOSICHUIIE BHE MEHCTPYaIuu? na HET

10 | BeiBatoT y Bac mexxMeHcTpyanbHble KPOBSIHbIC BbIICTICHUS? na HET
€CJIN «J1a», CKOJIbKO JHEH (YKaKuTe HU(PPOI KOJINYECTBO)

11 | Kakoit y Bac ceroasst IeHb MEHCTPYaJIbHOTO IIMKJIA (IPU HAJIUYUN)?

12 Ecnu y Bac 3akoHUMIMCh MEHCTpYaIlUH, TO B KAKOM BO3pacTe (IOJHBIX et
net)? Eciiv He 3aKOHYMIINCH, TTIOCTABbTE «—).

Bonpocel, CBsi3aHHbBIE ¢ TOJI0BO# :KM3HBIO (Bonpockl 13-27):

13 | B xakoMm Bo3pacte Bbl Hauanu mojgoByro XKH3Hb (ITOJIHBIX JIET)? JeT

14 | Vcnonb3yere 1 Bol mpe3epBaTuB NP MOJIOBBIX KOHTAKTaX? na HET

15 Hcnonp3yere 11 Bbl ropMOHaJIbBHYIO0 KOHTPALEHIIUIO (HAIpUMeEp, 1 Her
MIPOTHBO3a4aTOYHBIC TA0JIETKH)?

16 | IIpenoxpansiereck i Bl ¢ mOMOIIBI0 BHYTPUMATOYHOM crinpaiu? Ja HET

17 | beBaroT y Bac 601 mpu 1MoI0BBIX KOHTAKTax? na HET

18 briBaroT y Bac kpoBsiHbIE BBIAEIEHUS U3 IIOJOBBIX IIYTEU IPU IIOJIOBOU 1a Her
HKUZHH?

19 Crpanaete iu Boi Gecriionuem (0epeMeHHOCTh HE HACTYIIAET MIPU 1 Her
pEryJISpHOM MOJNOBOI JKKU3HM 0€3 mpeioxpaHeHust 6onee roaa)?

20 | beun mu y Bac 6epemenHocT? na HET
€CJIN «J1a», CKOJIbKO (YKaxuTe Hu(poil KoamuecTBo)?

21 | beui u y Bac ponpr? na ‘ HET
€CIIH «J1a», CKOJIbKO (yKakuTe nudpoit KoaudecTBo)?

22 | Ecnu y Bac ObU1H poJibl, 3aKOHYUIIMCH JIU OHU KECAPEBBIM CEYCHHEM? na ‘ HET
€CJIM y Bac He ObUIO POJOB, HE OTBEYAITE HA ATOT BONPOC

23 Ecnu y Bac Obutu pofbl, 3aKOHYHIIUCH JIU OHH MPEXKIEBPEMEHHBIMU 1 HeT
poxamu?
€CJIM y Bac He ObUIO POAOB, HE OTBEYAITE Ha ATOT BOMPOC

24 | beun u y Bac MenunmHCcKre pepeiBaHus 0epeMeHHOCTH (a00pThI)? na ‘ HET
€CJIN «J1a», CKOJIBKO (YKaxuTe HU(poil KOJIM4ecTBo)?

25 | beum mu y Bac BHemMaTouHbie O€peMEeHHOCTH? Ja ‘ HET
€CIIN «J1a», CKOJIBbKO (YKaXHUTe HU(PPOI KOJINIECTBO)?

26 beumi u y Bac camornpou3BoibHbIE IpEphIBaHUS OEPEMEHHOCTH a Her
(BBIKMIBIIIN)?
€CIIU «J1a», CKOJIBKO (YKaxuTe u(poil KoIu4ecTBo)?

27 | beun nu y Bac Hepa3BuBaromuecs (3amepiire) 6epeMeHHOCTH? na ‘ HET
€CJIN «J1a», CKOJIBKO (YKaxuTe HU(poil KOJIN4ecTBO)?

Hmerorcs in y Bac runexosiornyeckue 3a6oseBanus (Bonpocs! 28-35):

28 | 3a0o0sieBaHUs IEHKA MATKU ma HET

29 | BOocmaneHue MaTKH, MPUAATKOB na HET

30 | undexknun, nepenaromuecs mouosM mytem (M) Ja HET

31 | KUCTBI UK OMYXOJIN SUYHUKOB na HET

32 | MHOMa MaTKH na HET

33 | sHAOMETPHO3 Ja HET

34 [Tpoxoaumm mu Bl korma-nmu6o cralinoHapHOE JISYSHHUE TI0 TIOBOTY 1a Her
TMHEKOJIOTHYECKUX 3a00JIeBaHUI TMHEKOJIOTHYECKUX 3a00J1eBaHM?

35 | OnepupoBanuch i Bbl 10 TOBOY THHEKOJIOTHYECKUX 3a00JIEBAHMI? na HET

Hmerorcs in y Bac nepeHecennble 3a60/1eBaHusl JPYTUX opraHoB (Bonpockl 36-47):
36 | 3a00JIeBaHMs] MOJIOUHBIX XKEJIE3 Ja ‘ HET




37 | 3aboneBaHUs IMUTOBUIHOMN JKEJIE3bI na HET
38 | 3aboneBaHUs KPOBH, CHIDKEHHUE T€MOTII0O0NHA na HET
39 | ayroMMMYHHBIE UM peBMaTHYEeCKUE 3a00IeBaHM na HET
40 | anmeprudeckue 3a00ICBaHMS na HET
a1 nHpEKIMOHHBIE 3a001eBanus (BUpycHbIe renatutel, BUY-undexums, 1 HeT
TyOepKyIé3)
42 | HacienCTBEHHBIC (TEHHBIC, XPOMOCOMHbBIC) 3a00ICBaHUS na HET
43 | oHKOJIOTHYECKHUE 3a00IeBaHU na HET
44 | Umerorcst mu y Bac yka3aHHbIe Bbllle 3200JI€BaHUS B HACTOSIIEE BpeMsi? na HET
45 [Tosryganu v Bl paHee XUMHO- UM TYYEBYIO TEPAIHIO 10 MIOBOIY 1 HeT
OHKOJIOTHYECKOro 3a00JIeBaHuUs
46 | beum 1 y Bac onepanuu (KpoMe THHEKOJIOTHYECKHX)? Ja HET
47 | beum 11 y Bac nepenuBaHust KpoBu? Ja HET
Baxkuunanus (Bonpocsi 48-51):
48 | BakuuHupoBaHbl 14 Bl OT kpacHyxu? na HET
49 | Baknuaupoansl a1 Ber ot BITU? Ja HET
50 | BakuuaupoBassl it Bel B TeKyIemM roay ot rpumnma? na HET
51 | Bakuuauposansl 1 Bei B Tekymem roay or COVID-19? na HET
Kasno0b1 (Bonpocel 52-58). Kaayerecn in Bbl na:
52 | ygameHHOe Wi O0JIE3HEHHOE MOUYEHCITYCKaHUe? na HET
53 | MOATCKAHHME MOYH TPH KAIILIE, THXAHMH, CMEXE, HCY/ICpKAHHE M03bIBA Ha 1 Her
MOYeHCIyCcKaHue?
54 | BPICBIIAHHS I BBUICTICHAS U3 TIONOBBIX nyTei (0emu), BI3bIBAIOIIHE 1 Her
JUCKOMQOPT (OKEHUE, 3y, HENPUATHBIN 3anax)?
55 | YUIOTHEHHE u/unu nedopMaliis MOJIOUHBIX XKelle3, BBIICTICHUS 13 a Her
COCKOB?
M30BITOYHBIN POCT BOJIOC HA TeJIe WIIU JIUIIE U/UIIU YTPEBbIE BHICHITAHUS
56 | Ha KOKe JTUIIAa WK APYTUX YaCTeH TeJa U/MIN TOJIOCH! PACTIKEHHUS na HET
(cTpum, pacTsHKKH) Ha KOXe?
57 | MpUIUBEI 3Kapa, NOTIUBOCTh, 03HOOBI? na HET
5g | CYXOCTb BO BIAraiHIIe, 3y MM JMCTIAPEYHHIO (6one3HeHHOCTh TpHU 1 Her
MOJIOBOM aKTe)?
PenpoaykTHBHbBIE YCTAHOBKH (BONpPochl 59-61):
59 | Ckonbko y Bac mereit?
60 Ecim y Bac ectb netu, ykaxuTte Bo3pacT mutaiiero pedenka. Ecim et
pebenky menee 1 roaa, To ykaxmure 0.
61 Ckomnpko nereit Bel Obl X0T€IM UMETH (C Y4ETOM UMEIOIINXCS ), YUUThIBAst

Bamm TCKYIHC )KU3HCHHBIC obcTogTensCcTBa?

JU1s1 JKeHIIUH

HepBBIfI OTall JUCITaHCCPU3alluU BKIIFOYACT:

1)

2)

npueM (OCMOTP) BPauoM aKyIIEPOM-THHEKOJIOTOM;

najJbIialivsa MOJIOYHBIX KCIIC3,




3)  ocMoTp IeiKK MaTKH B 3epKajiax ¢ 3a00poM MaTeprasia Ha HCCICIOBAHUE,
4)  MHKPOCKOIHMYECKOE UCCIICIOBAHKE BIATAHIIIHBIX Ma3KOB;

5)  UUTOJOrMYECKOE MCCIIEIOBAHME Ma3Ka C MOBEPXHOCTH IIEHKHA MAaTKH U [IEPBUKAIBHOTO
KaHaa;

6) B Bo3pacte 18 - 29 et npoBeneHUe 1a00PATOPHBIX UCCICIOBAHUN Ma3KOB B IIEJISX
BBISIBJICHUS BO30YyauTENeH MHPEKIIMOHHBIX 3a00JIEBaHUI OPraHOB MaJIoro Taza Mmetoaom [111P.

Bropoii atan aucnancepu3anuy mNpoBOIUTCS MO pe3yabTaTaM IEPBOro dTamna B Iesax
JIOTIOTHUTEIILHOTO 00CTICIOBaHUS M YTOUHEHUS AUarHo3a 3a001eBaHusl (COCTOSHUS) U IPU
HAJIMYUU MOKa3aHUI BKITIOYAET:

1) B BO3pacte 30 - 49 seT nmpoBeneHHE 1TA0OPATOPHBIX UCCIICIOBAHHI Ma3KOB B IIEJISIX
BBISIBJICHUS BO30yuTeNnel NH(PEKIMOHHBIX 3a00IeBaHUil OpraHoB Maioro taza meroom [111P;

2)  yIabTPa3BYKOBOE MCCJICOBAHUE OPTAaHOB MAJIOro Ta3a B Hayalle WU CePeIHE
MEHCTPYaJIbHOI'O LIUKJIA;

3)  yJIBTPa3BYKOBOE HCCIICIOBAHUE MOJIOYHBIX JKEIIE3;

4)  TOBTOpPHBII pUEM (OCMOTP) BPa4OM aKyIIEPOM-THHEKOIOTOM.

JLnst My>K4uH:
IlepBbIii 3Tan QuclaHcepU3alii BKIIOYAECT:

1) npuem (ocMOTp) BpauoM-ypoJIoroM (TIpH €ro OTCYTCTBUH BPauOM-XUPYPIroM, MPOIIEIINM
MOJTOTOBKY 110 BOIPOCAM PENPOAYKTUBHOIO 3/I0POBBS Y MY>KUHUH).

BTopoii aTan aricnaHcepu3alyy NPOBOIUTCS MO Pe3yJIbTaTaM IEPBOTO ATAIa B LEAX
JOTIOTHUTENIFHOTO 00CTIeIOBaHUs M YTOUHEHUS AMarHo3a 3a0oneBaHus (COCTOSHUS) U IPU
HaJIWYUH NOKa3aHWI BKJIOYAET:

1)  cnepmorpamma;
2)  MHKPOCKOIHYECKOE HCCIIEA0BaHNE MUKPOQIIOPHI MU MPOBEICHHE JIA00PaTOPHBIX

MCCJICIOBAHMH B IEJISIX BBISBIICHUS BO30yIuTENeH NH(MEKITHOHHBIX 3a00JIEBaHUI OPTaHOB
Masioro taza metogom I11P;



3)  yJBTPa3BYKOBOE MCCIICIOBAHUE MPEACTATEIBHOMN JKEIe3bl U OPraHOB MOIIIOHKH;

4)  TOBTOPHBIH pUEM (OCMOTP) BPa4OM-ypOJIOrom (IIpH €ro OTCYTCTBHH BPa4OM-XHPYProMm,
IIPOLIEIINM ITOATOTOBKY 10 BOIIPOCAaM PENPOLYKTUBHOTO 37J0POBbS Y MYKUHH).

['ne npoBoautcs?

MyKurHBI IPOXOJAT AUCIIAHCEPU3ALIMIO 110 OLIEHKE PENPOAYKTUBHOIO 3/I0POBbS IIPU
oOpallileHuu K XUpypry wiu ypoisory. [Ipuem Bo B3poCioi NOJUKIMHUKE.

JKeHnHbI IPOXOAAT JUCIIAHCEPU3ALIUIO IO OLEHKE PENPOLYKTUBHOTO 310POBbs IIPU
oOpallleHuU K Bpauy-THHEKOJIOTY.



