
 

 

Что такое диспансерное наблюдение 
Диспансерное наблюдение — это периодическое обследование состояния здоровья 
пациентов, которые имеют тяжелые хронические заболевания, функциональные 
расстройства или восстанавливаются после серьезных травм, операций или заболеваний. 
Пациенты, которые стоят на диспансерном учете, регулярно посещают лечащего врача, 
сдают анализы, проходят необходимые обследования и если надо, получают бесплатные 
лекарства. Это помогает вовремя скорректировать показатели здоровья, предотвратить 
осложнения и развитие патологии. Проведение диспансерного наблюдения позволяет 
повысить качество жизни пациентов и увеличить продолжительность жизни. Если 
здоровье пациента восстанавливается после тяжелой болезни и риска для жизни нет, его 
могут снять с диспансерного учета. 
Диспансерный учет — это динамическое наблюдение больных с хроническими 
заболеваниями 
Чем диспансерное наблюдение отличается от диспансеризации 
«Диспансерное наблюдение» часто путают с «диспансеризацией», но это разные понятия 
— их различия указаны в ст. 46 ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 
Федерации». 
Диспансеризация — это единичный профилактический осмотр, на котором врач может 
заподозрить или выявить хроническое заболевание. Для уточнения диагноза он отправит 
на дообследование. И если диагноз подтвердится, то поставит на диспансерный учет. 
Диспансерное наблюдение — это регулярные приемы у лечащего врача для контроля 
состояния при хроническом заболевании. В этом случае задача врача — не просто 
выявить, а наблюдать за состоянием пациента и регулировать показатели. Врач выпишет 
рецепты на бесплатные лекарства и, если необходимо, выдаст направление на 
госпитализацию, если лечить в условиях поликлиники нет возможности. 
Запомнить разницу: 

o Диспансеризация — единичный профилактический осмотр для всех. 



o Диспансерное наблюдение — регулярное наблюдение пациентов с серьезными 
заболеваниями. 
При каких заболеваниях положено диспансерное наблюдение 
На диспансерный учет ставят пациентов: 

o с серьезными хроническими заболеваниями; 
o с высоким риском развития заболеваний, которые могут привести к инвалидности или 

смерти; 
o перенесших тяжелые болезни и нуждающихся в реабилитации; 
o имеющих функциональные расстройства, в том числе психические. 

o Когда ставят на учет. В перечне Министерства здравоохранения РФ указано 34 
хронических заболеваний, функциональных расстройств, иных состояний при 
которых устанавливается диспансерное наблюдение. На диспансерный учет ставят 
пациентов повышенным артериальным давлением, с атеросклерозом, ишемической 
болезнью сердца, сосудистыми нарушениями мозгового кровообращения, 
хроническими болезнями легких, язвой желудка или двенадцатиперстной кишки, 
хроническим панкреатитом, хроническим атрофическим гастритом, бронхиальной 
астмой, сахарным диабетом и преддиабетом, полипами желудка и прямой кишки. 
Также под пристальным вниманием врачей должны находиться пациенты, которые 
перенесли операции на сердце и сосудах, инфаркт, инсульт, острую почечную 
недостаточность или тяжелую форму пневмонии. 

o Группы здоровья диспансерного наблюдения для взрослого населения: 
Группа здоровья Необходимость в наблюдении 
1 группа здоровья 

Пациент без хронических неинфекционных заболеваний и 
без факторов риска из развития. Такие пациенты не 
нуждаются в диспансерном наблюдении. 

2 группа здоровья 

Пациент без тяжелых хронических заболеваний, но с 
высокими рисками их развития. Диспансерное наблюдение 
показано только пациентам с высоким риском развития 
сердечно-сосудистых заболеваний — если человек при 
этом курит 20 сигарет в день, у него есть склонность к 
ожирению или уровень холестерина выше 8 ммоль/л. 

3 группа здоровья 

Пациент с хроническим заболеванием, которое требует 
регулярного контроля врача. Такой пациент нуждается в 
диспансерном наблюдении и специализированной 
медицинской помощи. В эту группу также входят 
пациенты, у которых есть подозрения на наличие тяжелых 
хронических заболеваний и которым необходимо 
дообследование для уточнения диагноза. 

o  
Как и где проводится диспансерное наблюдение? 
Диспансерное наблюдение проводится бесплатно в поликлинике по месту прикрепления 
полиса обязательного медицинского страхования. 



В случае, если состояние здоровья не позволяет посетить врача, то медицинские 
работники организуют возможное проведение обследования и консультации врачей-
специалистов на дому. 
Кто проводит диспансерное наблюдение? 
Врачи - терапевты (врачи общей практики), врачи - специалисты (по профилю 
заболевания), врачи по медицинской профилактике, фельдшеры ФАП. В ситуации, когда в 
поликлинике нет нужного врача - специалиста, пациента будет вести врач-
терапевт/фельдшер. Он же направит на консультацию «узкого» специалиста в другую 
медицинскую организацию и будет контролировать состояние здоровья пациента в 
соответствии с рекомендациями врача-специалиста. 
Как часто проводится диспансерное наблюдение? 
Периодичность посещений зависит от тяжести заболевания, определяется врачом на 
основании приказа Минздрава России от 15 марта 2022 г. № 168н 
и в большинстве случаев составляет не реже 1-2 раз в год. 
О том, как часто необходимо приходить на диспансерный прием, расскажет врач, 
установивший диспансерное наблюдение, а также назначит примерную дату следующего 
диспансерного приема, на которую необходимо явиться, даже если нет жалоб на здоровье. 
Напомнить о необходимости прохождения диспансерного наблюдения могут как сами 
медицинские работники поликлиник, так и сотрудники страховых медицинских 
организаций, позвонив по телефону или направив смс-сообщения. 
Что делать, если Вы почувствовали ухудшение состояния, но срок диспансерного 
приема еще не подошел? 
Обратиться за медицинской помощью в неотложном порядке. 
Как долго проводится диспансерное наблюдение? 
Диспансерное наблюдение может осуществляться как постоянно, так и в течение 
определенного времени. 
Наиболее часто встречающиеся заболевания, которые требуют установления 
диспансерного наблюдения врачом? 
Это гипертония (повышенное артериальное давление), ишемическая болезнь сердца, 
нарушения ритма сердца, последствия перенесенных инсульта, инфаркта, сахарный 
диабет, опухоли, полипы различных органов и систем и другие предраковые заболевания, 
бронхиальная астма, др. 
Список хронических заболеваний и других состояний и расстройств, при которых 
устанавливается диспансерное наблюдение, определен приказом Минздрава России от 15 
марта 2022 г. № 168н. 
Как проводится наблюдение, если у человека несколько хронических заболеваний, 
требующих диспансерного наблюдения? 
В таком случае пациент наблюдается у врачей по каждому отдельному заболеванию. 
Соответственно, для него расширяется объем контрольных обследований и анализов. 
В чем сходство и отличие диспансеризации и диспансерного наблюдения? 
Оба мероприятия относятся к медицине профилактической (предупредительной) и имеют 
общие цели и задачи: снизить предотвратимую смертность и увеличить 
продолжительность и качество жизни населения. 



Однако есть и различия. Так, например, диспансеризации подлежат все граждане, 
независимо от состояния здоровья при достижении определенного возраста, а 
диспансерному наблюдению - лица с уже имеющимися хроническими заболеваниями. 
Диспансеризация направлена на выявление хронических неинфекционных заболеваний, а 
диспансерное наблюдение позволяет контролировать заболевания и не допустить развитие 
обострений и осложнений болезни. По результатам диспансеризации за пациентом с 
впервые выявленным заболеванием также устанавливается диспансерное наблюдение. 
Многое, конечно, при диспансерном наблюдении зависит и от самого человека - его 
готовности сотрудничать с врачом, выполнять его назначения, рекомендации не только по 
лечению заболевания, но и соблюдению принципов здорового образа жизни и отказа от 
вредных привычек. 
И еще, очень важно регулярно проходить диспансеризацию людям, состоящим на 
диспансерном наблюдении, чтобы не оказаться в зоне риска позднего выявления других 
серьезных заболеваний, длительное время 
не дающих жалоб и имеющих скрытое течение. 
Записаться на диспансерный прием можно: 

 Регистратура : 88442-3-26-206  
                           884468-3-48-46 
 через портал «Госуслуги», «К врачу» 
 а также при личном обращении в медицинскую организацию. 

Возьмите заболевание под контроль и продлите активную, полноценную жизнь! 
Приглашаем пациентов, имеющих хронические заболевания, пройти 
диспансерное наблюдение у врача-терапевта участкового и/или врача-
специалиста в поликлинике.  
 
Приказ от 15 марта 2022 года № 168н об утверждении порядка 
проведения диспансерного наблюдения за взрослыми 


